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Milletimiz binlerce yillik tarihi boyunca nice badirelerden alninin akiyla cikmis adeta kiillerinden
veniden dogmustur. Zorlu donemlerde kenetlenerek miicadele etmis ve nice kahramanliklara adini
yazdirmistir. Son giinlerde diinyayi etkileyen Covid-19 nedeniyle hayatimizin tamamini evimize tasimak
durumunda kaldik. Bu olumsuz durum, lilke olarak yine emsal niteliginde bir miicadele gostermemize
sebep olmustur. Yaprak dokiimii yasadigimiz bu zamanlar tazelenmek icin firsat bilip bahari evlerimize
tasimali ve egitim 6gretime ara vermeden ailemizle kaliteli zamanlar gecirmeliyiz.

Puslu ve sisli havalar giinesin miijdeleyicisidir. Umitvar olup okulu evde yasamal ve dijital ortamin
nimetlerinden faydalanabilmeliyiz. Kisisel ve toplumsal huzurun tesisini yapilandirmayr amac¢ edinen
Konya insan Mektebi basladigi ilk giinden itibaren "insani" merkeze alan bir anlayisla calismalarini
sirdirmektedir. Hayatimizi derinlestirerek evimizde yasamaya basladigimiz bu dénemde de egitimi
evlerimize tasiyarak “Her Evde Egitim” sloganiyla calismalarini teknolojiye entegre etmistir.
EgitimHANEMIZ Projesi kapsaminda 6grenci, 68retmen ve velilere yonelik yeni bir yaklasimla ihtiyaclara
gore etkinlikler dijital ortamlarda diizenlenmektedir.

Hafta ici her giin saat 20.00-20.15 arasi masal anlatimi; Pazartesi, Carsamba ve Cuma giinleri 3 giin
saat 21.00-22.00 arasi uzmanlarla séylesi ya da etkinlikler Konya insan Mektebi Instagram hesabinda
canl yayinlarla gerceklestiriimektedir. 20.23-20.53 arasinda Ailemle Okuyorum etkinligimiz hiz kesmeden
uygulanmaktadir. Ulke olarak evde yasamaya baslamamiz ve okullara ara verilmesi sebebiyle cocuklarimiz
evde egitime devam etmek durumunda kaldilar. Cocugu bu siirecte tek basina birakmamak cok onemli.
Aile ve cocugun biitiinleserek bu durumu psikolojik ve sosyal acidan en olumlu sekilde atlatmalar ve
evde kaliteli vakit gecirmelerini saglamak amaciyla oyun ve etkinlik kitapcigi hazirlanmistir. Kitapcikta
sanatsal, kiltiirel ve sportif etkinliklerin yani sira yasam becerilerini gelistiren oyunlar da yer almaktadir.
Ailecek yapilacak 42 oyun ve etkinligin, okumayi sevdirecek 42 altin kuralin ve velilerimiz icin tavsiyelerin
yer aldigi kitap¢igimizdan azami sekilde istifade etmenizi temenni eder; kisa zamanda saghkl ve huzurlu
giinlerimize donerek ¢cocuklarimizin okullarda civildastigi zamanlari gérmeyi dilerim.

Calismalarimizda destegini esirgemeyen Sayin Valimiz Clineyit Orhan TOPRAK'a stikranlarimi sunar,
kitapcigin hazirlanmasinda emegi gecen arkadaslarima tesekkiir ederim.

Seyit Ali BUYUK
Il Milli Egitim Miidiiri
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Bize “Siz ne is yaparsiniz, ne vazife goriirsiiniiz?” diye soranlar olursa onlara,
sonsuz sevingle icimiz tasarak “Bizim vazifemiz karakter yapmaktir, sahsiyet bina
etmektir.” diye cevap vermede saadet buluruz.

Nurettin TOPCU

Egitim; sinif kapisinda baslayip biten bir yolculuk degildir. Egitim sonsuz bir kesif yoludur. Gelecegin
tasarimi ve toplumu toplum yapan bireylerin temel tasidir. Egitim yolculugunun asil gayesi, insani tabiatina
uygun olarak huy ve ahlak y6niinden iistiin nitelikli kimse yapmaktir. Konya insan Mektebi, egitimi bir insan gibi
tasavvur edip, onu diistince, duygu ve eylem biitlinltigli icerisinde degerlendirmektedir.

Hayallerine ulasmada kendi giicline inanarak hedeflerini dogru belirleyen, ruh diinyasiyla celismeyen,
yeryiiziine “biz bilinci’ni serpistiren bir genclik beklentisiyle hazirlanan Konya insan Mektebi nezih bir hayat
stiirmek icin bireye kimlik kazandirip toplumda derin bilgeliklere sahip ornek sahsiyetler yetistirmeye yonelik
onemli bir adimdir.

Cocuklarimizi simdiye uyandirmali ve gelecege hazirlamaliyiz. Konya insan Mektebi olarak kanaatimiz
tarihimizin bliylik mirasina dayanan hassasiyet ve suurla sehrimizin kiiltiirinii ve degerlerini benimsetecek
yenilik¢ci projeleri egitime adapte ederek sehrimizin ve llkemizin gelecegini akademik, sosyal, kiiltiirel ve
teknolojik anlamda ¢ok yonli bir basariya ulastiracagimiz yoniindedir. Projemiz 4 siitun lizerinde insa edilmistir.
Ogrenme Davamiz, Okuma Davamiz, Gelisim Davamiz ve Kiiltiir Davamiz kapsaminda uygulamaya basladigimiz
ogretmen, 6grenci ve velilerimize yonelik cok yonli faaliyetlerimiz bulunmaktadir.

Diinyanin ve tilkemizin icinde bulundugu bu hassas siirecte, Konya insan Mektebi ailesi olarak baglarimizi
daha da giiclendirmek icin EgitimHANEMIZ Projesi ile “Her Evde Egitim "felsefesini benimseyerek uzaktan
egitimde goniilleri yakinlastiran calismalarla faaliyetlerimizi teknolojiye entegre ettik. Ogrencilerimizin evlerinde
gecirdikleri zamani elimizden geldigince keyifli ve verimli hale getirmek amaciyla biitiin imkanlarimizi seferber
ettik. Cocuklarimizi hayaller lilkesine gotiiren masal anlatimlari, yonetici, 6gretmen ve velilerimiz icin kisisel ve
mesleki gelisimi destekleyen soylesiler canli yayinlarla yapilmaya devam ediyor. Ailelerin hayatlarini eve
sigdirmalarini kolaylastirmak icin 42 etkinlik ve oyun, okumayi sevdirecek 42 altin kural ve velilerimize okuma
tavsiyelerini icerenbir kitapcik hazirladik. Kitapcigin, cocuklarimizin kabiliyetlerini ortaya cikarmada bir kilavuz
olmasi umuduyla kitapcigi istifadenize sunariz.

Calismalarimizda destegini esirgemeyen Sayin Valimiz Cilineyit Orhan TOPRAK'a siikranlarimi sunar,
kitapcigin hazirlanmasinda emegi gecen tiim mesai arkadaslarima tesekkiir ederim. Yapilanlarin goriilmesi,
takdir edilmesi; yaptigi is ve emeklerinden baska bir seyi olmayanlar icin bir umut olmasi temennisiyle saglik,
huzur ve mutluluk dolu glinler dilerim.

Okan TEKKALAN
il Milli Egitim Miidiir Yardimcisi
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Her Evde Egitim

Cocugun karsisina gecin. Ona her
birinizin digerinin yansimasi olan
sihirli bir ayna oldugunu soyleyin.

Cocugun yavas hareketler yapmasini
saglayin ve onun yaptigi her bir
hareketi siz tekrar edin. Birkacg

dakika sonra bu sefer o sizin
yaptiklarinizi yapsin. Sonra tekrar siz
onun yaptiklarini yapin. Sonra tekrar
degistirin. Kimin lider

oldugu belli olmayacak sekilde ikiniz

de hareket edin. S6zel olarak ifade
etmeden birbirinizi hissederek takip
etmeye baslayin. Bazen siz ona uyun
bazen de o size uysun. Degisik duygu

ifadeleri yapin ve yavas davranin.
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Her Evde Egitim

2. HAVUG ARANIYOR OYUNU

"Havuc¢ araniyor"” oyunu oynayin.
“Hangi yemeklerde havuc var?”
diye sorun. Hangi yemeklerde havuc
oldugunu bulmasi icin arastirma odevi
verin. Baska zamanlarda diger
yiyecekler icin de bu oyunu
tekrarlayabilirsiniz.
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Her Evde Egitim

Hem sizin hem de cocugun oniine
bos kagit ve kalem koyun.
Ona bir elini masaya koyup
sadece ona bakarken,
kagida bakmadan gordugit
elini cizmesini soyleyin.
Goziini elinden ayirmasin.
Kagida hic bakmasin.

Ayni seyi siz de kendi eliniz icin
yapin. Cocugu el, tirnaklar ve eklem
kirisikliklari gibi ayrintilari
cizmesi icin tesvik edin.

Bitince ikiniz de
yaptiginiz resimlere bakin.
Bu ona katilmaniz icin
onemli bir etkinliktir,
cogu zaman resimler

komik goruniir.
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Her Evde Egitim

. AILE GAZETESI ETKINLIG]
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Haftalik aile haberlerinizden olusan
bir “aile gazetesi” cikarin ve bunu yakin
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cocugunuzla beraberce secin.

|\

s
=

o

KN

\I\

=
—
O
=
(O

EglimHANEMIZ @\l 4
NN



Her Evde Egitim

5. RESIM YAPAN RILE ETKINLIG!

Kocaman bir kagida ailece resim

yapin. Bir resimde hepinizin
cizgilerini bir arada gormek
heyecan verici bir
paylasim olacaktir.
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Her Evde Egitim

Bu etkinlikte aile tiyelerinden biri
evde bulunabilecek bir ya da birkac
nesne ister, diger aile bireyleri ev
icinde ava cikarak istenilenleri
bulmaya calisirlar. En cabuk sekilde
ve istenileni tam olarak getiren
basarili olmus olur.

EgtmHANEMN/Z gé 6
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Her Evde Egitim

7. MUTLU DAVRANIS ETKINLIGI

Aile bireylerinin, sizi en ¢cok
mutlu eden davranis
ozelliklerinin listesini

hep birlikte cikarin ve evinizin
uygun yerlerine asin. Bu
durum, bireylerin etrafta
olusturdugu etkiyi fark
etmelerini saglar.

EglimHANEMIZ @\l 7
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Her Evde Egitim

8. SESSIZ SINEMA ETKINLIG]

Ailece sessiz film oynayin. Oyun
esnasinda bir eylemi, bir nesneyi

tanitabilirsiniz.

insan
|§fﬁ mQH[QDl EgitimHANEM/Z ggsl 3



Her Evde Egitim

9. MAKARNA/NUDDLE PiSIRME ETKINLIGI

Cocugunuza pisirilmeden once ve sonra nuddle
goriup gormedigini sorun. Pisirmeden once ne
kadar sert oldugu, pisirdikten sonra ise ne kadar
esnek ve gevsemis oldugu hakkinda konusun.
Daha sonra cocuktan pismemis bir nuddle gibi
davranmasini isteyin (Farkl kaslari germek,
mumkiin oldugunca siki ve sert durmasi icin sozlii
olarak yonlendirin.). Pisirme sliresince onunla
konusun, rahatlatin ve gevsetin (Simdi nuddle
sicak su dolu buiytik bir tencereye giriyor. Bu su
ona yanma hissi vermiyor ciinkii o nuddle. Simdi

tamamen suyun icinde. Ortasi biraz yumusamaya
basladi. Ortasi biraz bukiildi. Simdi yumusama
yukari dogru gidiyor, boynunu gevset. Simdi
kollarin biraz kipirdanmaya bashyor, bacaklar da
yumusuyor o kadar yumusadilar ki artik hicbir
gerginlik yok. Ayakta duramiyorsun. Biitiin bedenin
gevsek ve rahat. ). Cocugun tiim bedeni
rahatlayana kadar devam edin. Simdi isterse o size
aynisini yapsin.

EgitimHANEN/Z %I%I 9



Her Evde Egitim

10. RESIM YAPMA ETKINLIGi

Ucgen, kare ya da daire seklinde
kesilmis bir kagidin yarisina siz, diger
yarisina cocugunuz resim yapsin.

EgimHANEN/Z @\I 10
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Her Evde Egitim

11. KARAKTERLERI TANIYORUM ETKINLIG!

Aile bireylerinin birbiri ile benzer ve
farkli ozelliklerini yazarak ya da
resimleyerek tanitin.

binsan
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Her Evde Egitim

Bakalim ne kadar 6zgiin seyler
yapabiliyorsunuz? Bir kutudan neler
yapabileceginizi cocugunuzla arastirin ve
evinizde “Ozgiin Kutular” sergisi acin.

EgimHANEN/Z @\I 12
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Her Evde Egitim

Yercekimi olmasaydi diinyaya bagl
olmanin neredeyse imkansiz oldugu
hakkinda konusarak baslayin. Viicudun kac
farkli noktasinin yeryitiziine
dokundugunu gozlemleyerek baslayin
(Ornegin; yerde iki ayak, sandalyede
oturma, koltuga degen dirsek toplam
4 puan). Sonra cocuga sifir puan yapip
yapamayacagini sorun (atlamak, yere
degen parca sifir). Sadece 1 puanda
durmasini isteyin (Ornegin; tek
ayakiistiinde durmak). Puan sayisini

artirin. Simdi 5 puan al. 5 noktasi yere

degecek. Cocugun yapabildigi sayiya

kadar cikin. Ornegin 8 puan aldiginda

1 puan aldigindan farkh ne hissettigini
konusun.

EgitimHANEMIZ @4 13
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Her Evde Egitim

14. HER SEYIN DEGERI ETKINLIGH

Bir seyin olmasi ya da olmamasi
durumunda neler diistindugiintizii
birbirinizle paylasin. “Kagit olmasaydi ne
olurdu, nereye yazardin? Kasik olmasaydi
corbayi nasil icerdin? Evin her yeri
cam olsaydi ne olurdu?” gibi sorularin
cevaplarini paylasin.

EgitimHANEMN/Z @4 14
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Her Evde Egitim

15. FOTOGRAF OYUNU

Cocugunuza ait fotograflarla “Hangisi,
bul!” oyununu oynayin. 6 -7 fotograf
icinden sirayla bir tanesini tanitin ve
cocugunuzun tanimladiginiz resmin
hangisi oldugunu bulmasini isteyin.

Sonra sizin resimlerinizi o tanitsin, siz

hangi resmi tanimladigini bulmaya
calisin.

EgimHANEN/Z @\I 15
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Her Evde Egitim

16. YEMEK YAPMR ETKINLIGI

En sevdigi yemegin icinde neler
oldugunu bilip bilmedigini 6grenin ve
sonra yardim edebilecegi gorevleri
vererek beraberce bu yemegi yapin.

BREH .
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Her Evde Egitim

17. BETIMLEME OYUNU

Cocugunuza tanitmak icin evde
kullandiginiz bir sey getirin ve onu
tanitin. Daha sonra cocugunuzun size
bir seyi tanitmasini isteyin

EglimHANEN/Z ﬂ!\l 17
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Her Evde Egitim

18. KENDI KURABIYEMI YAPIYORUM

Cocugunuzun ismiyle anilan bir
kurabiye tarifi olusturun. Bu
kurabiyeyi cocugunuzun yaninda yakin
dostlariniza onerin. Tarifi vermesi icin
cocugunuzdan yardim isteyin

EgimHANEN/Z @\l 18
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Her Evde Egitim

19. BAKIYORUM GORUYORUM ETKiNLIGI

“Etrafimizda ne var?” oyunu oynayin.
Evinizin herhangi bir odasinda ailece
bulundugunuzda sira ile odada
bulunan bir esyanin adini soyleyin.
Oyunun kurali birinin soyledigi esyayi
digerinin soylememesidir. Odada ne

kadar cok sey olduguna siz de
sasiracaksiniz. Bu oyun, cocugunuzun
dikkatini gliclendirir.

.....

EgitimHANEMN/Z @4 19
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Her Evde Egitim

20. GEVREMI TANIYORUM ETKINLIG!

Evinizin yakin cevresinde neler oldugunu
konusun. Nerelere yakinsiniz/
uzaksiniz; banka, okul, park, eczane
vb. evinizin neresinde? Bu sekilde
cocugunuzun hem kisisel guivenligi
icin bilgi edinmesine hem de yon
ve mekan iliskilerini algilamasina
yardimci olursunuz.

EgimHANEN/Z @\I 20
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Her Evde Egitim

Aileniz icin sizi temsil edecek bir
“amblem” hazirlayin. Bunun sizin ailenize

ait oldugunu sik sik tekrarlayin.
Isterseniz kapiniza asin. Ambleminizi
cevrenizdekilere de gosterin.

EgimHANEN/Z ﬂ!\l 21
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Her Evde Egitim

22. HAFIZA OYUNU

Cocugunuzla birlikte evinizdeki
vesikalik fotograflardan ikiser tane
bulun (en az 5 cift fotograf olmali) ya
da ayni olabilecek resimlerden gazete
ve dergilerden kesip 5 cift hazirlayin ve
eslestirme oyunu oynayin. Oyunda
sirasi gelen oyuncu istedigi yerden 2
karti ters cevirir. Kartlar ayni ise 2 karti
vanina alir ve 2 kart daha acar, eger
kartlar eslesmemis durumdaysa kartlar
kapatilir ve sira saat yoniuindeki
oyuncuya gecer, sirasi gelen oyuncu 2
kart acar. Oyun bu sekilde stirtip gider.

EgimHANEN/Z @\' 22
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Her Evde Egitim

23. TAMIR YAPMAYI OGRENIYORUM ETKINLIG!

Yipranmis, kirilmis, bozulmus bir seyi
atmadan once onarip, onarilamayacagini
deneyin. Bunu cocugunuzun

yaninda ve hatta onun yardimiyla
yapmaya calisin. Bu 6zgluinliigiinui, tasarruf
fikrini gelistirir, ayica el becerilerini de
guclendirir.
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Her Evde Egitim

24. FASULYE YETISTIRME DENEYI

L Iki ayri kaptaki pamuklar icine fasulye,

mercimek, nohut vb. ekin. Kabin
birindekini sulayin fakat evin en
karanlik yerinde saklayin. Digerini
sulayin ve gilines gormesini saglayin.
Bir siire sonra ortaya cikan farklari
gozlemleyin ve tartisin.

EglimHANEN/Z @\I 24
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Her Evde Egitim

25. GOCUK ISIMLERI OYUNU

“Cocuk isimleri Oyunu” oynayin. Kiz

ya da erkek isimlerini ayirmadan akliniza
gelen cocuk isimlerini ardi ardina
soyleyerek oyunu baslatin. Daha
sonra cocugunuzun da bildigi isimleri
soylemesini isteyin. Sirayla siz,
cocugunuz ve esiniz bildiginiz isimleri
soyleyin. Oyunun ilerleyen asamasinda
sadece kiz ya da erkek isimleriyle
oyuna devam edin. Bu oyunla hem dil
gelisimine yardimci olursunuz hem de
bellegini gliclendirirsiniz.

EgitimHANEN/Z @4 25
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Her Evde Egitim

26. BALON TASIMA OYUNU

Cocuklar balonu cok severler. Balonun
hareketine kendilerini uydurmalar ciddi
bir koordinasyon, dikkat,
denge; zamani ve eylemi kontrol etme
isidir. Cocugunuzun balonu havaya
atip, tutarak bir odadan digerine
gitmesini isteyin. Bu eglenceli bir aile
oyunu olabilir. Bu nedenle balon tasima
oyununu hep birlikte oynamayi

deneyin.

EgimHANEN/Z @\I 20
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Her Evde Egitim

27. GALAR SAAT OYUNU

Evin icinde herhangi bir yere calar
saatinizi ya da cep telefonunuzu
saklayin ve bir slire sonra caldirin.
Cocugunuzun sesin geldigi yeri
bulmasini isteyin.

EglimHANEN/Z @\I 27
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Her Evde Egitim

28. KAGITTAN ESYALRR OYUNU

Kagittan yapilmis seyler listesini
cikarin. Bu oyunu birkac giinltik bir
arastirma projesi olarak surdurin.

Her glin yeni buldugunuz kagit seyleri
listenize ilave edin. Cevrenizdekileri
oyuna dahil edin. Cevrenizde ne kadar
cok kagit triin oldugunu gérmek ilging

olacaktir.
| y HONUa
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Her Evde Egitim

29. YAN YANA OYUNU

“Yan yana olan seyleri bulma” oyunu
oynayin. Evde, yolda, bahcede, diikkanda
yan yana olan neler var? Eger
yazabiliyorsa cocugunuzdan bir liste

yapmasini isteyebilirsiniz. Agaclar,
apartmanlar, raftaki bardaklar. Elimizdeki
parmaklar, kuyruktaki insanlar
vb. Bu, mekansal iliskilerin anlasiimasi
ve gozlem becerilerinin gelismesi icin
ailece oynayabileceginiz heyecan verici
bir oyundur.

EgimHANEN/Z @\l 29
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Her Evde Egitim

30. AILE DANSIMIZ ETKINLIG!

Cocugunuzla beraber basit birkac dans
hareketini bir araya getirerek “aile
dansinizi” olusturun. Provalar yapin,
bu isi ciddiye aldiginizi hissettirin.
Hazirliklariniz tamamlandiginda aile
dansinizi cocugunuzla beraber yapin
ya da evdeki degisik malzemelerle
enstrimanlar tasarlayin. Cocugunuza
cok sevdiginiz bir sarkiyi, tlirkliy
ogretin. Sizden cocugunuza bir sarki
veya tirkli emanet birakin.

EgimHANEN/Z @\I 30
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Her Evde Egitim

“Neseli mutfak” oyunu oynayin. Cesitli
yiyecekleri (peynir, zeytin, domates,
maydanoz, havuc, ekmek yumurta vb.)
kullanarak tabagin icinde insan yuizleri
tasarlamalarina yardimci olun. ilk
olarak sizin model olmaniz gerekebilir.

EgimHANEN/Z ﬂ!\l %] |
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Her Evde Egitim

32. TEKNOLOJIK ALETLERI TANIYORUM ETKINLIGI

Hesap makineleri, daktilolar, bilgisayar
klavyesi, fotograf makinesi, radyolar,
saatler, kumandalar cocuklarin merak
ettigi ve incelemeye hevesli olduklari
araclardir. Artik kullanamayacaginizi

distindiigliniiz bu tip malzemeleri
cocugunuzun eline verin. icini agmasina,
incelemesine, parcalarini tanimasina
olanak verin. Bunlarin sembolik

oyunlar olusturmasi acisindan cok
degerli malzemeler oldugunu unutmayin.
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Her Evde Egitim

33. SANA MESAJ VA! 0YUNU

“Sana mesaj var” oyunu oynayin.

Kiiciik kagitlara cesitli yonergeler
yazin ve bunlari bir kavanoza koyun.
Ailece bir arada oldugunuzda

kavanozdan kagitlari sirayla cekin,
kagidinizda yazilan yonergeyi yerine

getirin. Yonergelerinizin ilging,
eglendirici ve egitici olmasina 6zen
gosterin. “Goziinii kapat ve burnunu
tut, gazetenin son sayfasinda gordiigun
bir sey soyle, salonda bir seyin yerini
degistir vb.”
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Her Evde Egitim

34. ULKELERI TANIMR ETKINLIGI

Cocugunuzla birlikte her giin yeni
bir iilke taniyin. Ulkenin tanitimini
izleyin veya tanitiminin yapildigi bir
yazi okuyun. Ogrendiginiz tilkenin
haritasini cizin. Ulkede yetisen bitkileri
ve en ¢ok dikkatini ceken mekani
haritada cizerek gosterin. Baska
tilkelerin bayraklarini inceleyin. istedigi
bayraklari cizmesine izin verin. Daha
sonra birlikte haritada ulkelerin yerini
bulma oyunu oynayin. llgisini ceken
ulkeleri arastirmasi icin ona yardimci

olun. Eger isterse baska lilkelerde
hangi dillerin konusuldugunu arastirin;
bes farkli dilde tesekkiir etme ifadesinin
nasil oldugunu 6grenip evinizin cesitli
yerlerine asip soylemeye
calisin.
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Her Evde Egitim

35. YASLILARIMIZI MUTLU EDIYORUZ ETKINLIGH

Ailenizde ve cevrenizde bulunan yasl
kimseler icin bir meyve sepeti ya da
meyve salatasi hazirlayin ve onlara

hediye edin.
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Her Evde Egitim

36. GOLGE 0YUNU

Aksam evinizde lambalari kapatin.
El feneriyle duvarda golge oyunu
oynayin. Cocuklarinizin neler
anlattiklarina dikkat edin.
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Her Evde Egitim

37. PORSELEN TABAKLR SANAT ETKINLIGI

Porselen beyaz tabak iizerine tahta
kalemiyle figlir cizin, tabaga yavas

yavas su dokerek cizdiginiz figlirleri
hareketlendirin.
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Her Evde Egitim

38. UZMAN KONUSMASI 0YUNU

Aile icinde bir glindem belirleyin.
Belirlenen bu konuda aile bireyleri beser

dakika uzman roliinde konussun.
Digerleri uzman rollindeki kisiyi dinlesin.
Merak ettikleri sorulari uzman
roliindeki kisiye yoneltsin. Siire arzu
edilirse uzatilabilir.
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Her Evde Egitim

39. KUKLA OYUNU

Aile liyelerinden biri bir hikaye anlatsin.
Ayni anda bir kisi hikayenin resmini
cizsin, diger aile liyesi ise kukla
vb. materyallerle hikayenin
canlandirmasini yapsin.
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Her Evde Egitim

40. PARKUR 0YUNU

Evinizdeki minderler, yastiklar ve
hayal edebileceginiz farkli esyalardan
atlamali, ziplamali bir parkur kurun.
Parkuru siireli tamamlamalarini
saglayin. Mizik de bu eglenceli
dakikalariniza eslik edebilir. Cocuklarinizin
enerjilerini atmalarini

saglayin.

EgimHANEN/Z @\I 40
NN



Her Evde Egitim

A1. SOY AGAC! ETKINLIGH

Eski fotograflarin etrafinda ailece
toplanin. Cocuklariniza koken ailenizi
ve Ozelliklerini anlatin. Gecmisten getirilen
mirasi kucaklamalarini saglayin.
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Her Evde Egitim

42. SESLI HARF DEGISTIRME OYUNU

Bu oyunda glinliik hayatimizda
kullanilan kelimelerdeki sesli harfler,
secilen baska bir sesli harfle
soylenmeye calisilir. Mesela,
oyunculardan birinden haftanin
gilinlerini sadece ‘e’ sesli harfini
kullanarak saymasi istenir. Dogru
soyleyip soyleyemedigi kontrol edilir.
Yani oyuncunun Pazartesi kelimesini
Pezertese, Sali'y1 Sele, Carsamba’yi
Cersembe gibi soylemesi gerekir. Bu
oyunda yilin aylari, sebzeler veya
baska kelime gruplari kullanilabilir.
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GOCUKLARA OKUMAYI SEVDIREGEK 42 ALTIN KURAL

1. Ev Kutuphanesi olusturmalk,

2. Cocugun adiyla kitap kasesi yaptirmak,

3. Gazetelik ve dergilik yapmak,

4. Cocuklarin cantasinda kitap bulundurmak,

5. Ozel giinlerde kitap hediye etmek,

6. Kitap fuarlarina gitmek,

7. Kitaplarla fotograf cektirmek,

8. Anne babayla okulda kitap okumak,

9. Takvim yapragi okumalk,

10. Yazarlarla hatira defteri olusturmalk,

11. Yazarlarla fotograf albiimii olusturmalk,

12. Siir ezberlemek, tekerleme, bilmece, mani, ninni, deyim ve
atasozlerini 6gretmek,

13. Ailecek okuma kampi yapmak,

14. Aile icin okuma karnesi hazirlamak,

15. Konusan kitaplar almak,

16. Kitap oyunlari oynamak,

17. Kitaplardan bolumler okuyarak merak uyandirmak,

18. Kitaplardaki resimlerden hikaye olusturmalk,

19. Kitap kapagi resmi yapmak,

20. Kitap albiimii olusturmak,

21. Kitap ayraci yapmak,
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GOCUKLARA OKUMAYI SEVDIREGEK 42 ALTIN KURAL

22. Aile ve arkadaslarla kiitiiphanelere gezi diizenlemek,
23. Hikaye ve masal anlatmalk,

24. Sahsi kutiiphane olusturmak,

25. Kendi sozlugiinu olusturmalk,

26. Sozlukten kelime bulma yarismasi yapmak,

27. Dergiye abone olmak,

28. Kitaplarla ilgili sunum hazirlamak,

29. En sevdigi yazara mektup yazmak,

30. Sevdiklerimize kitap hediye etmek,

31. Okulda kitap tanitim programlari yapmalk,

32. Kitap kumbarasi yapmak,

33. Okur-yazar bulusmasi yapmalk,

34. Evde okuma saati yapmak,

35. Kitap okuma yarismalarina katilmalk,

36. Kiitiiphanelere tiye olmak,

37. Okullarda imza giinleri diizenlemek ve yazarlarla soylesi yapmak,
38. Kitap dergisi hazirlamak,

39. Uyumadan once mutlaka kitap okumak,

40. Kitap bulmacasi hazirlamak,

41. Kitap bagisi kampanyasi dliizenlemek,

42. Kitapcilarda/sahaflarda kitaplari incelemek.
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Her Evde Egilim

KiTAP OKUMAYI SEVDIREREK ALISKANLIK HALINE GETIRMEK

Ginumuiz diinyasinda hizla gelisen iletisim ve bilgi teknolojileriyle
bireylerin gelismeleri takip edebilmesi, cagl yakalayarak tiretken
bireyler olabilmesi, okuma ve yazma sevgisinin asilanmasi oldukca
onemli hale gelmistir. Bireylere okuma sevgisi ve aliskanhgi
kazandirmak, bugiin modern diinyanin en temel egitimsel hedefleri
arasindadir. iletisimle birlikte diinyamiz bir taraftan gittikce
kiicilmekteyken diger taraftan yine bu yolla cok hizh bir sekilde
blyumektedir. Artik insanlar kendilerinden kilometrelerce uzaktaki
bilgiye sadece birkac saniyede ulasabilmekte ve ayni kaynaklara
yonelebilmektedir. Erisilen bilgi ve tecriibelerin okuma yoluyla
kazanilmasi, lyi bir  okuyucu olmanin geregini lyice
belirginlestirmektedir.

Nitelikli egitime, nitelikli okur yetistirerek ulasilabilmektedir.
Cocuklarin teknolojiye bagimh olarak yetistigi bu zamanda okumanin
onemi bir kat daha artmaktadir. Dijital dikkat dagiticilarin butin
yonleriyle insanlari kusatmasi okuma farkindaligi calismalarini gerekli
kilmaktadir. Kitaplari insanlarin oldugu her yerde bulundurarak onlarin
okunmasini saglamak, televizyon ve sosyal medyanin toplum
uzerindeki olumsuz etkisini azaltmaktadir. Bireyin okuma
seriivenindeki en onemli paye kitabi sevdirmektir. Kitap araciligiyla
duygu ve distinceler egitildikce bireyler okumayl yasam bicimine
donuistirmus olur.
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Her Evde Egilim

VELILERIMIZE ITHAFEN

Okwna Abiskartige Kazandymada Aie ve Okubun Elise

Bireylerde beyin gelisiminin %90’ina yakini ilk 36 aylik donemde
tamamlanmaktadir. Cocuklarinin gelecekteki basarilari icin bu yaslar
kritik donemdir. Beynin en hizli gelistigi okul oncesi cagda cocuklar
daha cok kelimeyle bulusturulmahlidir. Clinkti cocuklarda zengin kelime
hazinesi basariyi getirmektedir. Bu baglamda Hart ve Risley tarafindan
gerceklestirilen “30 Milyon Kelime Farki” arastirmalari bize 1sik
tutmaktadir. Farkl sosyo-ekonomik seviyelerden ailelerin, cocuklari ile
aralarindaki diyaloglar Gizerinden kullandiklari kelimelerin istatistikleri
tutulmustur. Belirli periyotlarla izlenen cocuklarin 36 ay sonucunda
diger gruplarla kelime hazinesi farki ciddi oranda aciimistir.
Cocuklariyla daha fazla konusan, daha cok kaliteli zaman geciren, daha
cok diyalog kuran ve daha cok kitap okuyan ebeveynlerin cocuklarinin
kelime hazinesinin daha cok arttigi, 3 yas ve sonrasinda 1Q skorlarinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Her Evde Egilim

VELILERIMIZE ITHAFEN

Okwmna Abiskartige Kazandymada Aie ve Okubun Elise

Cocuklarin okul oncesinde baslayan ve birinci sinifta percinlenen
okuma macerasi, sonraki siniflarda cesitlenerek devam etmektedir.
Diizenli bir okuma aliskanhigi kazandirmak c¢ocukluk doéneminde
gelecege yapilacak yatirnmin en kiymetli basamagidir. Ogrencilerin
bilimsel ve elestirel diisiinme yollarini kazanmalari icin seviyelerine ve
ilgilerine uygun kitaplari secebilmelerini saglamak da okulda
kazandirilmasi gereken onemli hasletlerdendir. Okulda yapilan karar
verme, akil yiuritme ve problem cozme gibi zihinsel etkinliklerle
ogrencilerin bilissel becerilerini ve hayal giicini gelistirip, dogru
diisiinmelerini saglayarak fikirlerine destek verilen liretken insanlar
olmalar saglanmalidir. Boylece toplumun yasam ve egitim kalitesi de
bliyluik oranda artacaktir.
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Her Evde Egilim

VELILERIMIZE ITHAFEN

Okwna Abiskartige Kazandymada Ade ve Okubun Elise

Cocukluk yillarindaki yasantilar, kisiligin sekillenmesinde etkili
oldugundan okuma aliskanliginin kazandirilmasinda ebeveynin roli
oldukca onemlidir. Aile icin en hususi yatirnm cocuklarin ruhlarina
yvapilandir. Anne ve baba cocugun kitap okumayi! bir yasam bicimi
haline donistiirmesinde oncii ve rehber olmalidir. Cocuklar kendi
kanatlariyla ucmaya baslamadan once aile, cocugun Kkisiligini ve
ruhunu gelistiren, tarih ve kultir bilinci kazandiran, bilgiyi sevdiren en
ozel degerlerden kitapla cocuk arasinda aidiyet kurmali ve cocugu
desteklemelidir. Yetiskinlikteki basari, cocukluk doneminde sicak ve
destekleyici anne babaya sahip olmakla iliskilidir. Basarili bireyler
olmak icin 6grenilmesi gereken cok bilgi vardir. insanlik icin faydali
isler yapan basarili kisilerin hayatlarina bakildiginda okuma
aliskanhgina sahip olduklari goriliir. Fatih Sultan Mehmet, en cok
kitap okuyan devlet adamlarindan biri olarak tarihe gecmistir. Cok
zengin bir kiitiiphaneye sahip olan Sultan Fatih, istanbul'u
fethettiginde ilk yaptigi islerden birisi de buyiik kiitliphaneler kurmak
olmustur. Kisisel kutiiphanesi donemin bilim adamlarinin arastirma
yapmak icin sik sik ugradigi bir mekandir.

il TERED sz 19






VELILERIMIZE ITHAFEN
Okurma. Aliskantii Oniindeki Engeller

Okuma ilgisinin olusmasi icin oncelikle bireyin ihtiyaclarinin
bilinmesi gerekmektedir. Okulda veya evde cocuklarin ihtiyaclari
dikkate alinarak okumaya karsi ilgi duymalari saglanabilir. Bu
thtiyaclar dogrultusunda kitaplar okutularak okuma sevdirilebilir.
Ogrencilerle yapilan bir miilakatta, okumay1 sevmeyen 6grencilerin
okuma aliskanhigl konusundaki goruslerine basvurularak bu etkinligi
nicin sevmedikleri, sesvmemelerine etki eden unsurlar, aile bireyleri
ve arkadaslariyla iliskileri ortaya cikarilmaya calisiimistir. Mulakat
sonucunda okuma aliskanligi gelistirmenin oniindeki engeller soyle
siralanmistir:

Hangi kitabi okumalari gerektigini bilmemeleri,

Bos zamanlarini TV, Internet vb. ile degerlendirmeleri,
Kitap fiyatlarinin fazla olmasi,

ligilerine hitap etmeyen kitaplari okumak icinzorlanmalari,
Evde ders kitaplarindan baska kitap olmamasi,

Kitap konusunda aile bireyleri ya da arkadaslariyla sohbet
etmemeleri,

Cocukluklarinda kitaplarla tanistirilmamalari,

Kitap okumanin sevdirilmemesi,

Okuma konusunda model ve yol gosterici olacak insanlarla
karsilasmamalari.
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Her Evde Egilim

VELILERIMIZE ITHAFEN

Cocublarvmza Okuwmna Abiskarbigvn Nasd Kazandywz?

Cocuklarla kitaplar arasindaki engelleri kaldirma noktasinda oldukca
hassas olunmasi gerekmektedir. ilk asamada, cocugun okuyacag kitabi
secerken ilgi ve ihtiyaclari g6z oniinde bulundurulmahldir. Kitap
tercihimizde temel kriterimiz cocuklarin yasi ve gelisim seviyelerine
uygunluk olmalidir. Soru sorduran, meraklandiran, hayal kurduran ve
ayaklarini yerden kesen kitaplar tercih edilmeli, kitaplarin nitelikli ve
suriikleyici eserler olmasina 6zen gosterilmelidir. Herkesin severek
okuyabilecegi kitap/kitaplar mutlaka vardir. Okumayi sevdirmek icin
bireylere, ilgisi dahilinde bir kitabi okuyup bitirme ve bundan hosnut
olma hissi tattinlabilir. Bunun icin cocuklar, sevebilecekleri kitaplarla
tanistiriimalidir. Ebeveynlerin evlerini, 6gretmenlerin de siniflarini
buna gore diizenlemeleri gerekmektedir. Bunun icin aileler cocuklarina
kitap alma konusunda daha duyarli olmali, evlerde kitaplik
olusturulmali, okul ve siniflarin kiitiiphane imkanlari gelistirilmelidir.

Herkesin yapisal olarak farkh secimleri, farkh ilgi alanlan ve
dinamikleri var. Ogretmenler ve ailelerin cocuklarda ilk énce bunlari
destekleyip parlatmasi gerekmektedir. Okuma aliskanhginin
kazandirilmasinda en cok kullanilan yontemlerden biri olan odiil, hic
kitap okumayan cocuklarin kitaplarin gizemli diinyasiyla tanismasi icin
giizel bir baslangic olabilir. Ancak halihazirda kitap okuyanlar icin icsel
motivasyonu azaltip dis kontrolle cocugun kitaptan uzaklasmasina
neden olabilir. Odiil gelisim ihtiyacini karsilamadigi icin ic motivasyonu
artirmaz. Birey gelisim icin disartya bagimh hale gelir. Bir i¢c pusula
gelistiremez.
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Her Evde Egilim

VELILERIMIZE ITHAFEN

Cocublwrvmza Okuma Aliskartigyn Nasd Kazandyviz?

Ev halki.
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Yukaridaki gorselde bir babanin okumaya yonlendirme gayreti
ilk etapta takdir edilecek bir davranis olarak goze carpmaktadir.
Ancak uzun vadede, fayda/zarar analizi yapildiginda pek de masum
bir caba olmadigl ortaya cikmaktadir. Burada kitap ARAC, internet
kullanimi ise AMAC olmustur. Kitabin onemi ikinci plana atilmistir.
Yapacagimiz 6zendirici okuma etkinliklerinde mutlaka kitap okuma
eylemi AMAC olmaldir. “Kitap okuma” kosulsuz sekilde
gercekleserek anlam kazanmalidir. Cocuklarin zihnine yiiklenen

kitap semasi disaridan zorlamayla degil cocugun kendi icsel
stireciyle olusmalidir.
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Her Evde Egitim

VELILERIMIZE ITHAFEN

Olumarin Onemi Wzerine Arastrmalar

Arastirmacilar manyetik rezonans goriintiileme (MR) yontemini
kullanarak en iyi okuma becerilerine sahip cocuklarin ayni zamanda
beyinlerinin farkhh boliimleri arasinda en cok etkilesim olan cocuklar
olduklarimi kanitladilar. Okumak, tim beyni calistiran bir eylemdir.
Okuma becerisinin gelismesi icin sesli okuma ya da kisi kitap sayfasina
bakarken birinin ona kitabi okumasi gibi cok duyulu bir yaklasimdan
faydalanilabilir. PIRLS raporuna gore evlerinde cok cocuk kitabi
bulunanlar, az cocuk kitabi bulunan o6grencilerden daha basarili
durumdadirlar.

Baska bir calismada roman okumanin beyin uzerindeki etkileri
arastirilmistir. Emory Universitesi’'nden Gregory Burns ve meslektaslari
manyetik rezonans (MR) sonuclarina dayanarak okumanin etkilerini
oncesi ve sonrasi olarak gormek istediler. Universite 6grencilerinden,
Robert Harris’in Italya’daki Veziiv Yanardagi patlamasi konulu gerilim
romani Pompei‘i okumalari istendi. Bu kitabin secilmesinin sebebi giiclii
bir anlatima sahip olmasi ve gercek olaylara dayanan etkileyici bir
konuyu islemesiydi. Romani okuduktan sonra, 6grencilerin beyinlerinde
dil ile ilgili boélumlerdeki baglantilar artti. Beynin duyusal motor
bolgesinde de hareketlenme meydana geldi, bu da okuyucularin
kitaptaki karakterlerle benzer hisler yasadigini gosteriyordu.
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Her Evde Egilim

VELILERIMIZE ITHAFEN

Olurnarnin Onemic Uzerine Arastymalar

Bunlarin yani sira kitap okumanin uzun vadeli etkileri de mevcut.
Okumak, beyninizi uyarir ve yash insanlarda bilissel zayiflamayi
erteler. Arastirmalar, televizyon izlemenin Alzheimer icin bir risk
faktorii olusturmasina karsin diizenli kitap okuyan yash kisilerde
Alzheimer goriulme ihtimalinin iki bucuk kat azaldigini kanitlamistir.
Sussex Universitesi arastirmacilarina gore alti dakika kitap okumak
stres seviyelerini yliizde 68 oraninda azaltabilir. Okumak bu konuda,
miizik dinlemek (ylizde 61), cay ya da kahve icmek (yiizde 54) ve
yiriiylis yapmak (ylizde 42) gibi diger tiim rahatlatici aktiviteleri
geride birakmaktadir.

Turkiye Okuma Kiiltiirii Arastirmasi 2019 sonuclari, okuma
oraninin yluiksekliginde birincil etkenin aileden gelen destek oldugunu
ortaya koymustur. Aileden destek almis kisilerin okuma seviyesi
birebir orantii olarak artmaktadir. Ozellikle genc ebeveynler
cocuklarina daha fazla kitap okumaktadir.

Sizce okuma kaltdrd nasil yayginlastinnimali? Okuyanlar Okuyabilirler OE:I:::IZI_ Okumayanlar Tidrkiye
Okullarda oncelik verilmeli 26,7 34,2 34,0 32,1 30,5
Anne, babalar yonlendirilmeli 529 376 42,6 35,2 44,4
Kitap okuyanlara &dul verilmeli 35 7.2 4,7 9.8 5,8
Kitap fiyatlarn ucuzlatilmali 6,2 6,1 4.5 6,5 6,0
Her yerde kitabevleri olmal 3,1 4.6 3.4 3.6 35
Her yerde kittiphaneler olmali 7,1 8,7 9,0 6,2 75
Boyle bir seye gerek oldugunu distunmiyorum 0,6 17 17 6,5 2,3
Toplam 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Her Evde Egitim

VELILERIMIZE ITHAFEN

Cocuklarin ruhunu kesfederek sahsiyetini
dengeleyecek, degerli ve basarili insan olmasini
saglayacak en etkili yontem okumadir. Nasil ki
yumurta icten kinldiginda vyeni bir hayat
basliyorsa biz de degisimi toplumun nlivesi olan
aileden baslatarak kalict bir doénusimi
hedeflemekteyiz.

Okuma seferberligimiz aileyle baslayacak ve
zaferimiz de aile ile olacaktir. Cocuklar dinledikleri
masallarin rilyasini goriirler. Bu ylizden okuma
ailenin sicak ortaminda baslamalidir.

Kitap kapagini aralayarak baslayan okuma,
varliktaki hikmeti ve hikmetin arkasindaki glici
gormeyi saglamalidir. Insan okuyarak kendinde
derinlesirken, sorumluluk ve fedakarhk
duygularini kusanarak ahlaki olgunluga
erisebilmelidir. Okuma gozlerden sonra kalpte
vuku bulmali, Asik Veysel misali kalbiyle gérmeyi
ogrenmelidir insan... Okudukca kainattaki canliligi
sevenler, ruhuna incelik ve estetik katarken, akli
besleyerek fikir iretmeyi de basarabilmelidir.
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VELILERIMIZE ITHRFEN
SOZHUN SONH

Universite 6grencilerine yapilan bir egitim yatirimi
1,4 oraninda geri alinmakta olup ilkogretim
ogrencilerine vyapilan yatirrm ise 7 kati ile geri
donmektedir. Cocuk egitimi Uzerine yapilan bUutln
calismalarin temeli ve en degerlisi okumayi sevdirip
aliskanlik haline getirmektir. Fikir Gretmeyi saglayan
okumayla insanlara toplumun bir Uyesi olarak beden
ve ruh sagliginin yani sira ailesinin ve toplumun
saghgini korumak icin bilimsel sureclere ve ahlaki

degerlere uygun olarak karar verme aliskanhgi
kazandirilmalidir.

Cocuklarin insani, ahlaki ve manevi degerlerimizi
kaynaklarimizdan okumalari ve uzerinde birlikte
disunup, istisare etmeleri saglanarak dustnen ve
mukayese eden cocuklar yetistiriimelidir.
Degerlerimizin gelecek nesillere aktarilmasi gibi
onemli bir gorev yerine getirilerek okuma kulttru
konusunda toplumsal duyarhligin saglanmasiyla kitap
okumayi seven ve aliskanlik haline getiren cocuklar,
gelecegin Aziz Sancar’l, Cemil MERIC’i, Mehmet Akif
Ersoy’u, Ibn-i Sina’si olacaktir...
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